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AUFGEGABELT

Horst Lichter lasst zu Hause
lieber seine Frau kochen

Horst Lichter, Fernsehkoch
und Kochbuchautor, ldsst privat
seine Frau kochen. ,,Zu Hause
koche ich von 100 vielleicht zwei
Mal“, sagte der 53-jdhrige Berg-
mannssohn der Magdeburger
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,WVolksstimme“. Das Bediirfnis, ihr Kochtipps zu geben,

habe er nicht: ,,Meine Frau kocht exzellent und mit viel
Freude. Sie liest Kochbiicher wie andere Romane.

AUFGEFALLEN

Georgie Bell erklart Berlinern
in Neukollin Whisky

Als Botschafterin der Scotch Malt Whisky Society
machte Georgie Bell am Montag Halt in Berlin.
Im Restaurant ,,eins44“ in Neukolln, eine ehe-

malige Destillerie, erkldrte sie vor Whisky-
Kennern und -Neulingen, worauf es bei der
Luxusvariante ankommt. Vor allem nicht auf
Klischees, so Bell. Es solle stets neu und aus-

AUFGESCHRIEBEN
Bundesernahrungsministerium
ruft zu ,,Restlos geniefsen“ auf

Mit 15.000 ,,Beste-Reste-Boxen“ in Res-
taurants in ganz Deutschland hat das Bun-
deserndhrungsministerium mit dem Info-
portal Greentable zur Mitnahme von Es-
sensresten in der Gastronomie aufgerufen.
,Wenn die Portionen zu grof3 oder der Hun-
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ger zu klein waren, sollte es zur Selbstverstindlichkeit werden,

giebig tiber den Geschmack diskutiert werden.
,Das gehort einfach zum Genieflen dazu.“

Berliner
Sternekost

MASSIMO RODARI

Hendrik Ottos
Sauce Dugléré

Zutaten:

2 Kilogramm Fischkarkassen & -kopfe
4 Liter Gefliigelfond

2 Kilogramm geviertelte Tomaten

1 Kilogramm Schalotten

500 Gramm Karotten

1halber Lauch

1 halber Staudensellerie

1viertel Knollensellerie

2 Fenchel

200 Gramm geschélten Ingwer

1 halbes Bund Petersilie/Rosmarin/Thymian
1 Bund Basilikum,

2 junge Knoblauchzehen

Olivendl, grobes, feuchtes Meersalz

Zubereitung:

Sauce Dugléré ist eine Sauce, die bevorzugt
zu pochiertem Fisch (hier Heilbutt) zube-
reitet wird. Dazu die Tomatenviertel mit je
der Hilfte von Rosmarin, Thymian, Knob-
lauch, Olivend] und Meersalz in einen Topf
geben und mit Alufolie abgedeckt im Ofen
bei 200 Grad Celsius circa 60 Minuten ga-
ren, bis die komplette Fliissigkeit verdampft
ist. Die Karotten, den Fenchel, den Knollen-
sellerie, den Staudensellerie, den Lauch und
den restlichen Knoblauch in einem grofien
Kochtopf in Olivendl anschwitzen. Mit Ge-
fliigelfond auffiillen und einmal aufkochen.
Die Fischkarkassen und -képfe dazugeben
und erneut aufkochen lassen. Dabei regel-
miflig abschdumen. Nun die restlichen
Kréuter dazugeben und circa 30 Minuten
ziehen lassen. Den Fond durch ein Spitzsieb
passieren. Nun die Tomaten aus dem Ofen
nehmen und mit dem passierten Fond in ei-
nen Topf fiillen und reduzieren. Zum

Frithlingsgefiihle bel Kurt

Zum Morgenpost-Menu
im Monat April laden
Thomas Kurt und
Heike Seebaum in

ihr ,e.t.a. hoffmann®
nach Kreuzberg ein

B VON ALEXANDRA KILIAN

Emma ist zu Besuch. An der Treppe zur
Bar sitzt sie, kaut und schmatzt. Ab und
an hebt die Hiindin ihr Kopfchen, schaut
auf ihren Besitzer, der mit einem Mann
an der Theke spricht. ,Stress?, fragt
Heike Seebaum, die den Gast an der
Tiir empfingt. ,,Ach nein, wir haben es
doch so gemiitlich hier.“ Reinkommen
solle man, auch wenn das Restaurant
erst in einer halben Stunde 6ffne. ,, Tho-
mas Kurt und ich sind da sehr ent-
spannt, sagt Heike Seebaum.

Die Restaurantleiterin des ,e.t.a. hoff-
mann“an der Yorckstrale und Partnerin
von Inhaber und Kiichenchef Thomas
Kurt freut sich auf die Besucher des Mor-
genpost-Meniis im April, wie sie sagt.
»Wir haben den Friihling vorbereitet,
sagt Thomas Kurt. ,Viel Griin, viel fri-
sches Gemiise, knackig.“ Im ersten Gang
gibt es zu einem leichten, frischen 2013er
»Herzer by Johanninger Rivaner“ aus
Rheinhessen alles ,,Rund ums Rind“. Ta-
tar, Tafelspitz und marinierte Zunge mit
Radieschenvinaigrette und Wildkriu-
tern. Zart schlingt sich die hauchdiinn
geschnittene Zunge um Frischkédse mit
Kiirbiskernen, cremig wiirzig schmeckt
das Tatar. ,Rind vom Kopf bis zum
Schwanz - es springt einen regelrecht
an“, sagt Thomas Kurt.

Nachdem der Badener Kurt nach dem
»Escargot“ in Basel 1984 nach Berlin ge-
kommen war, arbeitete er im ,,Schild-
horn“an der Havel, dem ,,Borchardt“ der
8oer-Jahre. Johannes B. Kerner kellner-
te, Champagner florierte, und Kurt be-
gab sich ein Jahr spiter auf die Suche
nach Selbststindigkeit. Er eroffnete das
»Abricot“ an der Hasenheide, kiimpfte
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dass die Reste nicht im Miill landen“, sagte Maria Flachsbarth,
Parlamentarische Staatssekretérin, zum Start der Aktion.

Die Gastgeber Heike Seebaum und Kiichenchef Thomas Kurt empfangen die Leser der Morgenpost zum Meni im ,e.ta. hoffmann®

ZuU Tisch

Das Menii Finf Gange und funf
Weine gibt es vom 1. April bis
einschlie3lich 30. April 2015 zum
Preis von 59,00 Euro Mi.-Mo. ab
17 Uhrim Restaurant

Le.ta hoffmann“an der Yorck-
strafle 83in Kreuzberg.
Zureservieren, so lange die Platze
reichen unter Tel.: 78 09 88 09.

Der Gewinn Wir verlosen funf
mal zwei Morgenpost-Mentis
bei AboExklusivam 3.undam17.

gdrung nach Krdutern schmeckt dieser
zum Westfilischen Landhuhn mit Erbse,
Spargel, Mais und gerdsteten Griefino-
cken. Fiir den ,Eintopf“, wie Kurt sein
Werk nennt, habe er sich von der klassi-
schen Mulligatawny inspirieren lassen.
Viel feiner, dezenter nach Curry
schmeckt seine Interpretation. Im drit-
ten Gang folgt ein cremig-wiirziges Bér-
lauchrisotto im Krustentiersud. Mit
scharf gegrilltem Schwertfisch und Kres-
se als Kronung. Dazu reicht Heike See-
baum einen Silvaner Scharlachberg
Turm/Binger Quarzit 2011 von Riffel. Die
grofie Lage des Weinguts in Rheinhessen
schmeckt nach Birne, Apfel, Wildkrdu-
ter, Trockenobst. ,,Die Weine stammen

Kompott sowie Zimt und Anis zum herr-
lich zart pochierten Kalbsfilet mit Och-
senschwanzragout, Pfifferlingen und
Cremespinat. Flir die Begleitung zum
Dessert, ,French Toast“ aus Erdbeer,
Rhabarber und Estragoneis, hat Kurt ei-
nen auflerdeutschen Tropfen, einen Sekt
aus roten Trauben, ausgesucht. Einen
Rubis Excellence vom Haus Bouvet-La-
dubay aus Saumur im Herzen des Loire-
Tals. ,,Da miissen wir bald zusammen
hin“, sagt Heike Seebaum, beruflich -
und privat Kurts Partnerin. Der Chef
grinst und nickt.

Vor zwei Jahren hat Kurt Heike See-
baum zu sich geholt, nachdem sie acht
Jahre im ,Alten Zollhaus“ gewirkt und
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Rund ums Rind Tatar, Tafelspitz und Zunge
mit Radieschenvinaigrette und Wildkrdutern

A la Mulligatawny Landhuhn mit Erbse,
Spargel, Mais, Curry und gerostete GrieRnocken

Cremig intensiv Birlauchrisotto im Krusten-
tiersud mit Schwertfisch und Gartenkresse
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Hauptsache Pochiertes Kalbsfilet, Ochsen-

Schluss den geschilten Ingwer und den Ba- mit diesem und entschied sich nach sie- Mai 2015, alle von Giitern, die ich schon selbst be- anschlieflend kurz im ,Vau“ bei Kolja schwanzragout, Pfifferlinge und Crémespinat
silikum zugeben und ziehen lassen. Mit Oli- ben Jahren fiir den Weg in die Beratung, sucht habe“, sagt Thomas Kurt. Kleeberg und danach im ,Pauly Saal“
vendl mischen und fein passieren. bevor er 2003 ins aktive Geschift zu- Regelmifig fahrt der Kiichenchef auf — gearbeitet hat. Eine Zeit, die von weniger
riickkehrte. ,,Ich will gut und erschwing- il Obe”tfaqut Produzentenbesuch. In diesem Jahr guten Erinnerungen geprégt ist. Doch
lich kochen®, sagt er, ,mit Atmosphére " plant er einen Betriebsausflug mit sei- dannkam Kurt. Seit elf Jahren gehort das
Zweisterne- im Gastraum, tote Hiuser mag ich y Kreuzberg nem Team zu Riffels nach Rheinhessen, ,e.t.a. hoffmann“ zu ihm. Quentin Ta-
koch Hen- nicht.“ Nach einem Michelin-Stern habe Mehringdamm das Gebiet, in dem sein Lieblingswein-  rantino und Diane Kruger, die eine Zeit
drik Otto aus er nie gestrebt, sagt Kurt. Auch wenn héndler aus Berlin, Rolf Paasburg, auch  lang in einer Suite oberhalb des Hauses
dem ,Lorenz sich Kritiker einig sind, dass er ihn ver- den Wein zum Hauptgang herstellen im Hotel ,Riehmers Hofgarten“ ge-
Adlon Ess- dient hitte. ldsst. Einen Spétburgunder ,627“ von wohnt haben, Til Schweiger und Axel
zimmer“ Zum zweiten Gang, ,Friihlingserwa- 2009 vom Weingut Gutzler. 627 Kilome-  Schulz, das Ehepaar Momper gehoren
prasentiert chen vom Huhn*, reicht Heike Seebaum T ter ist die Fahrt von Gutzler bisnach Ber-  zu seinen Gésten. ,,Alle sind sie toll - und
sein Sonn- einen 2013er Chardonnay Tonmergel . § . lin-Kreuzberg, zu Paasburgs ,Wein Aus liebenswert*, sagt Heike Seebaum. , Erst
. . . Str. . . . . .
tagsrezept vom Weingut Riffel aus Rheinhessen. Krewrber& 2 emang, Leidenschaft* lang. Im Barrique gereift gestern wieder: Da war Klaus Wowereit  Das Dessert French Toast, Erdbeer, Rhabarber
AMIN AKHTAR Fruchtig und kriftig, durch die Spontan- Kartercs schmeckt er nach Erdbeeren, Rhabarber-  mit seinem Mann zu Besuch.“ und Estragoneis
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